CURRICULUM
FORMATIVO E
PROFESSIONALE

Cognome

Sannicola

Nome

Serena

Data di nascita

26/11/1976

Qualifica

Psicologa-Psicoterapeuta

Numero telefonico

338-2863576

E-mail

s.sannicola@gmail.com

Pec

serena.sannicola@pec.it

TITOLI DI STUDIO E
CORS!
PROFESSIONALI

Laurea in Psicologia indirizzo “Psicologia Clinica e di Comunita”,
conseguita presso I'Universita degli Studi Roma "La Sapienza” 18-
12~ 2008.

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo - Interpersonale
conseguita presso la SCINT “Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Cognitivo- Interpersonale Roma” 24-01-2015.,

Corso di Perfezionamento in Programmazione Organizzazione e
Gestione delle Aziende e dei Servizi Sanitari conseguito presso la
scuola ALTEMS Alta Scucla di Economia e Management
“delfUniversita Cattolica del Sacro Cuore di Roma” il 12/12/2015.

Corso di I° livello EMDR-Eye Movement Desensitization
and Reprocessing - 14-15-16-luglic 2017 Roma EMDR
EUROPOE.

ALTRITITOLI

Iscrizione ail’'Albo Abruzzo presso 'Ordine Provinciale di L'Aquila
n.1800 dal 19/10/2010 con successivo trasferimento presso
Fordine degli psicologi del Veneto dal 26 aprile del 2021 con il n.
12429.

Diploma "Job and Play” rilasciatc dalla Regione Abruzzo, presso il
Centro 'Educazione degli Adulti, Avezzano (AQ).

Iscritta all"Albo Pretorio “Docenti” della provincia dell'Aquila.

Psicologo Sep - Abruzzo (Squadre di Supporto per FEmergenza -
Psicosociale-CRI-Croce Rossa Italiana) - dal 2010 al 2018.

Psicologo Formatore-della Squadra Sep - Ente territoriale-
Abruzzo (Squadre di Supporto per 'Emergenza Psicosociale-
CRI-Croce Rossa ltaliana) -CRI-dal 2010 al 2018.

ALTRITITOLI

Corso intensivo tearico-pratico sul DSM 5 conseguito presso la
Scuola di Specializzazicne in Psicoterapia Cognitive -
Interpersonale di Roma, il 14-15 novembre 2015,

Corso di Perfezionamento in Programmazione Organizzazione e
Gestione delle Aziende e dei Servizi Sanitari conseguito presso la
scuola ALTEMS Alta Scuola di Economia e Management”
dellUniversita Catfolica del Sacro Cuore di Roma" |l
12/12/2015.




il contributo dellEMDR nel contrasto al bullismo, cyberbullismo e
ai rischi connessi alle nuove tecnologie: dagli interventi nelle
scuole alla presa in carico terapeutica — Milano— 23 settembre
2017,

Smart Working - Contesto e leve progettuali per il cambiamento
organizzativo delle PA (FPA)

CAPACITA
LINGUISTICHE

Inglese:B2.

CAPACITA' NELL'USO
DELLE TECNOLOGIE
INFORMATICHE

Corso di alfabetizzazione Informatica”, primo e secondo livello,
rilasciato dalla Regione Abruzzo, conseguito presso il Centro
Territoriale Permanente per 'Educazione, Avezzano (AQ).

Lavoro o posizioni
ricoperti esperienze
professionali
incarichi ricoperti.
Altro (partecipazione
a

convegni e seminari,
pubblicazioni,
collaborazioni

a riviste, ecc. ed ogni
altra informazione che
il dirigente ritiene di
dover pubblicare).

Psicologo-Comune di Celano per il progetto-area ergonomica - “La
gestione dello stress in ambito lavorative”™. Anno 2011.

Psicologo-As!1-L’Aquila-Avezzano-Sulmona, Ambulatorio per il
supporto psicologico alla popolazione - Distretto di Psicologia per
il progetto “Radici” dal 01/02/2012 al 31/07/2013

Psicologa-Centro Antiviolenza della Croce Rossa Comitato Locale
di Avezzano dal 2011 al 20/10/2017.

Psicologa-Cooperativa sociale famiglia e salute (AQ), Via Primo
Maggio n.8, contrato a tempo determinato dal 12/02/2014 al
30/06/2014 con posizione professionale  Psicologo e
inquadramento E1, ore settimanali 12.

Psicologa-Psicoterapeuta-Cooperativa sociale famiglia e salute a
rl, Pescina (AQ), Via Primo Maggio n.6, contrato a tempo
indeterminato dal 01/08/2015 con posizione professionale
Psicologa/Psicoterapeuta e inquadramento E2, ore settimanali 18.

Dal 2015 al 2017 ho coordinato per it Comune di Celano 222 borse
lavoro, nellambito del bando di inclusione sociale, con interfaccia
continuo con le aziende e | Servizi Sociali per 'abbinamento degli
stessi.

Psicologa-Psicoterapeuta-Cooperativa sociale famiglia e salute a
r.l., Pescina (AQ), Via Primo Maggio n.6, contrato a tempo
indeterminato dal 08/08/2016 con posizione professionale
Psicologo/Psicoterapeuta e inguadramento E2, trasformazione da
tempo parziale a tempo pieno, ore settimanali 38.

Tecnica Amministrativa-Area Risorse Umane (ARU)-Universita
Ca' Foscari-Venezia con contratto a tempo indet. In categoria C1
con categoria protetta secondo la legge art.1 della Legge
n.68/1999.dal'11/06/2018 al 14/03/2022. In Comando presso
I'Universita di Padova dal 15 dicembre 2020 all'interno
dell’Ufficio Servizi agli Studenti — Settore Benefici Economici

Universita degli studi di Padova - Techica Amminisirativa con
contratto a tempo indet. In categoria C1 con categoria protetta
secondo la legge art.1 della Legge n.68/1999.daf'11/06/2018 al
14/03/2022. all’interno dell’Ufficio Servizi agli Studenti -
Settore Benefici Economici




STAGE FORMATIVO

IFO lIstituto” Regina Elena” — “Istituto. Gallicano” Ambulatorio di
Psichiatria” Responsabile Prof. Tonino Cantelmi.
Date:

-15-03-2009/15-03-2010;
- 16-03-2010/10-02-2011.

PUBBLICAZIONI

Primo capitolo del libro” Uscire dalla violenza: un network per la
donna”, a cura a cura di R. Sgalla, S. Di Somma, A.M. Giannini,
A.M. Emanuele, edito Picein.

COORDINAMENTO
PROGETTI
PROFESSIONALI

Progetto “La Gestione dello Stress”, Comune di Celano (AQ),
progettazione e realizzazione della Dott.ssa Serena Sannicola
anno 2011;

Progetto “Radici”’, CRI-Croce Rossa Italiana, sostegno e supporto
psico-sociale per le persone colpite dal sisma in Abruzzo.
Realizzazione del progetto unitamente al lavoro dell’équipe della
Asl1-Avezzano-Sulmona-L'Aquila

Periodo- dal 01/02/2012 al 31/07/2013.

Progetto Oasi 8 Marzo-Cofinanziato dal Dipartimento delile Pari
Opportunitd-Centro Antiviclenza della Croce Rossa Comitato
Locale di Avezzano. Stesura e realizzazione del progetto
unitamente alla “Rete antiviclenza” - Dott.ssa Serena Sannicola.
Periodo dal 01/01/2013al 07/09/2014;

Progetto “Emozioni digitali” Intervento Psicoeducativo a scuola-
Centro Antiviolenza della Croce Rossa Comitato Locale di
Avezzano. Progettazione e realizzazione del progetto della
Dott.ssa Serena Sannicola. Periodo 01-10-2014 al 31-12-2014.

Progetto “Esci dal silenzio della violenza” Programma di
reinserimento lavorativo per le donne vittime di violenza-Centro
Antiviclenza della Croce Rossa Comitato Locale di Avezzano.
Progettazione e realizzazione della Dott.ssa Serena Sannicola.
Periodo dal 01-01-2015- 21-12-2015.

Progetto "Home Care Premium”, in convenzione con la
Cooperativa Famiglia e Salute a.r.l. dal 2015 al 2017.

TUTORAGGIO
STUDENTI
UNIVERSITARI

Centro Antiviolenza Croce Rossa ltaliana Comitato Locale di
Avezzano, per tirocinio pre e post-laurea per gli studenti della
Facolta di Psicologia del’Universita Degli Studi di FAquila e
delfUniversita Europea, facoltd di Psicologia di Roma e
dellUniversita Gabriele D'Annunzio Chieti - Pescara facolta di
Psicologia dal 2013 al 20-10- 2017.

CORSI, CONVEGNI E
SEMINARI

EPG-Esperienza Pratica Guidata, “Empowerment e Clinica, Anno
Accademico 2004-2005, Universita degli studi di Roma "La
Sapienza”, Facolta di Psicologia;

Corso Formativo di Pronto Soccorse, Trasporto Infermi e
Protezione Civile, in data 24.01.2010: Volontaria del Soccorso
CRI-Croce Rossa ltaliana dal 24.01.2010;

Corso per Operatori S.e.p. (Sguadra Soccorso per 'Emergenza
Psicologica);

Corso di Farmazione “Telefono Rosa” - Roma. Periodo- Aprile-
2013-27 ore;




Corso di Formazione per gli Operatori-Socio-Sanitari - |
rappresentanti delle Istituzioni e le Forze dell'Ordine "Gli orizzonti
sconfinati della violenza”. Croce Rossa Comitato Locale di
Avezzano.Periodo-Giugno-2013-27 ore,

Corso di “MDPED Manovre disostruzione vie aeree pediatriche”,
Croce Rossa ltaliana, conseguito a Pescina Pundici di agosto del
2013;

Corso di Formazione “La violenza domestica- Fenomenologia,
assessment e prospettive di intervento integrato” - Marzo-Aprile-
Maggio, 2014, 25 ore,

Corso di B.L.S.D., Esecutore healtcare Adulto Pediatrico e
Infante, con Futilizzo del defibrillatore semiautomatico. Linee guida
AHA 2010. Internentional Trining Center AHA E.C.M. Srl
American Heart Association Learn and Live, conseguito a Pescina
il 3 di febbraio 2014.

Corso di formazione “ll contributo del’EMDR nel contrasto al
bullismo, cyberbullismo e ai rischi connessi alle nuove tecnologie:
dagli interventi nelle scuole alla presa in carico terapeutica” —
Milano— 23 settembre 2017.

Corso di formazione “Le Demenze e la Malattia di Alzheimer” 5
dicembre 2017. Padova CePoSS Cooperativa. Crediti ECM N.5.

Moderatrice alllncontro Dibattito dal tema, “ll Bullismo aspetti
psicologici, sociali e cultural”, tenutosi presso la sala Conferenze
del Centro Studi “Ignazic Silone”, 26 Febbraio 2009;

“Ambiguita ed Ftica in Sanita” Corso di aggiornamento presso la
Pontificia Universita L.ateranense, Roma, 14/15 Maggio 2009,

Corso ECM per Medici, Infermieri e Psicologi,” La Riforma
dell'Assistenza Psichiatrica In Italia “Roma- 26 Giugno 2009

Relatrice al “Town Twinning Citizens’ Meeting Malta”, Malta, dal
29 Ottobre al 4 Novembre 2009,

Seminario “Costruire e valutare nel Sociale” Pescara, 27
Novembre 2008.

Convegno-Dibattito dal tema “La violenza questa Sconosciuta -
Avezzano 19 ottebre 2012,

CORS!, CONVEGNI E
SEMINARI

Seminario- Telefono Rosa-Roma, sul tema: violenza di genere, gli
aspetti psicologici delle conseguenze sulla vittima, 'aumento della
sensibilitd al riconoscimento dei fenomeni di violenza sessuale,
domestica e stalking; le norme giuridiche di contrasto alla violenza.
! seminario si & svolto nei giomni 15.03/2013, 22.03.2013,
5.04.2013 dalle ore 9:00 alle ore 16:00, per complessive ore 24.

Corso ECM per Medici, Infermieri e Psicologi,” Aggressori e
aggrediti; la violenza nellera post-moderna e tecnoliquida”,
Avezzano- 30-10-2013, 4,8 crediti,




Corso di formazione con crediti ECM sul tema:; la violenza
domestica, fenomenologia, assessment e prospettive di intervento
integrato, Sulmona periodo: 22-03-2014, 31-03-2014,056-04-2014,
28-04-2014,10-05-2014, 25 crediti, 25 ore di formazione.

Relatrice al Convegno promosso dal Centro Comitato Provinciale
della Croce Rossa ltaliana di Chieti in collaborazione con il
Comune di Francavilla al Mare e I'Universita "G. D’Annunzio” di
Chieti-Pescara. Francavilla al Mare-25 novembre 2012.

Relatrice al Convegno “Quello che le donne non dicono”,
promosso dal Comune di Luco Dei Marsi (AQ, in occasione della
Giornata Mondiale contro la violenza sulle donne 27 novembre
2013,

Relatrice al JUMP 2013 di Bologna(CRl), con il workshop “Non
confondere amore e possesso” 7 dicembre 2013,

Relatrice al convegno " | mille volti  della viclenza-come
intervenire e come prendersene cura”, promosso dall’Ordine degli
Psicologi della Regione Abruzzo 21 dicembre 2013.

Relatrice al convegno” ... Di violenza non si pud s-parlare...”
L'esperienza del Centro  Antiviolenza: dalla prevenzione
allintervento, promosso dal Centro Antiviolenza della Croce
Rossa ltaliana Comitato Locale di Avezzano, il 25-09-2014,

Relatrice al convegno "Uscire dalla violenza si pud”, promosso
dalla Croce Rossa di Padova Sud, dal Comune di Ospedaletto
Euganeo, 25-11-2017.

Docenze ai Corsi ECM in Sanita-2018.

ATTIVITA DI
VOLONTARIATO

Volontaria presso il C.I.M. {Centrc Salute Mentale di Avezzano
DSM — ASL Avezzano Sulmona I'Aquila);

Volontaria del Soccorso CRI-Croce Rossa ltaliana;

Volontaria in qualita di Psicologo S.e.p. (Squadre di Supporto per
I'Emergenza Psicosociale-CRI-Croce Rossa ltaliana).

PATENTI DI GUIDA

Automobilistica (patente B).

Patente di Servizio per la guida di veicoli con targa CRI. Targa
1,3, 5 (Ambulanza).
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Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in arte
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